
競技部より 

 

１．競技細則について 

 ＜本大会要項より 12競技規則、13競技方法、14計量・柔道衣点検より抜粋＞ 

【12 競技規則】大会要項参照 

 国際柔道連盟試合審判規程および国内における「少年大会特別規程」（２０２４年４月１日より施行）

による。 

【13 競技方法】大会要項参照 

（１）団体戦 

  ④試合時間は３分間とし、代表戦における延長戦（ゴールデンスコア）は無制限とする。 

  ⑤勝敗の判定基準は、「一本」「技あり」以上又は「僅差（「指導」の差２以上）」とする。 

  ⑥優劣の成り立ちは以下の通りとする。 

「一本」＝「反則勝ち」＞「技あり」＞「僅差」 

（２）個人戦 

  ②試合時間は３分間とし、延長戦（ゴールデンスコア）は無制限とする。 

  ③勝敗の判定基準は、「一本」「技あり」以上又は「僅差（「指導」の差２以上）」とする。得点差が 

ない場合は延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決する。延長戦（ゴールデンスコア）で新 

たに指導差がついた時点で勝敗が決する。 

【14 計量・柔道衣点検】大会要項参照 

（１）計量は、佐久市総合体育館小体育室で行う。 

（２）団体戦計量については必ず監督またはＩＤが発行されているコーチが立ち会うこと。個人戦計量 

については、監督・コーチは計量会場には入れない。 

（３）公式計量の服装については、以下の通りとする。 

団体戦： 男子は下穿き、女子はＴシャツと下穿きとする。 

個人戦： 団体戦と同様、又は下穿きの代わりに下着又はスパッツの着用を認める。 

（４）別室計量希望者については、公式計量前に競技役員（計量係）に申し出て、別室にて計量を受け 

ることができる。 

（５）【柔道衣点検】 

  ①（公財）全日本柔道連盟柔道衣規格に合格した柔道衣（上衣・下穿き・帯）を着用すること。（上 

衣・下穿きは新規格の赤色のマーキングのもの） 

  ②柔道衣に必ずゼッケン（チーム名・苗字入り）を縫い付けて出場すること。 

  ③女子は、上衣の下に白色又は白に近い色の半袖で無地のＴシャツ又は半袖のレオタードを着用す 

ること。 

  ※Ｔシャツのマーキングについては、（公財）全日本柔道連盟が定める規程（平成２５年４月１日よ 

り施行）に準ずる。 

  ④試合当日は、待機席への入場前に係員が目視にて柔道衣点検およびＩＪＦマークの確認を行う。 

なお、試合途中、審判員により疑義が生じた場合は、各試合場において審判員が計測器を用いて 
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検査する。規格不適合と判断された場合は、同チームの別の柔道衣（規定にあったもの）に着替 

え試合を行う。代替の柔道衣がない場合は、相手選手の「棄権勝ち」とする。 

  ※爪、頭髪、女子のＴシャツ等は、あらかじめ整えて参加するように出場選手への指導をお願いし 

ます。 

 

２．試合について 

（１）試合の進行 

  ①試合の進行は進行表とプログラムの試合番号順に進める（個人戦の対戦表は掲示しない）。 

  ②団体戦の第１試合、決勝トーナメント１回戦、決勝トーナメント２回戦、準決勝は一斉に始める。 

  ③個人戦の第１試合、準決勝は一斉に始める。なお、決勝戦は、第１・３会場で２階級ずつ揃えて 

進める。 

（２）試合場掲示について 

   個人戦の対戦表を試合場に掲示しないため、記録結果速報サイト（ＱＲコード）を活用し、確認 

して下さい。 

（３）入場制限 

   各試合会場の待機席  女子団体・・・紅白各３チーム（試合中のチーム＋２チーム） 

              男子団体・・・紅白各２チーム（試合中のチーム＋１チーム） 

              男女個人・・・紅白各６選手（試合中の選手＋５選手） 

   入場後は試合会場の待機席で座って待つ。試合終了後、速やかに退場する。 

（４）試合場の清掃 

   試合開始を揃えるところ【（１）の②・③参照】にて、試合会場の清掃を一斉に行う。 

（５）試合会場（主道場１階）への入場 

   試合会場（主道場１階）入り口にて、選手招集・誘導係からＩＤ・紅白紐のチェックを受ける。 

（６）救護 

   医師は生徒の怪我等の診断のみで治療行為は行わない。場合によって応急処置のみ行う。 

 

３．団体戦選手変更について 

（１）団体戦当日に選手変更をする際は、変更決定後速やかに受付時に配付した「選手変更届」に必要

事項を記入の上、主道場１階入り口付近の「選手招集所」に用紙を提出する。２回目以降の選手

変更については、「選手招集所」で所定の用紙を受け取り、提出する。 

（２）選手変更の締め切りは、女子団体は当試合の２試合前が終了するまで、男子団体は１試合前が終 

了するまでとする。ただし、準決勝、決勝はその限りではない（早めの提出をお願いします）。 

  ※計量又は選手変更による団体戦での選手順の変更があった場合は、「選手招集所」前のパーティ 

ションに掲示するので、確認してください。 
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総務部より 

 

１．ＩＤについて 

（１）選手・監督・コーチは、ＩＤを常に提示できるようにしてください。 

   試合会場（主道場１階）に入場できるのは当該日のＩＤ保持者のみです。 

  ※ＩＤは必ず首から下げてチェックを受けてください。 

  ※会場から出るときは必ずＩＤを所持してください。 

（２）ＩＤは大会期間中、紛失することがないようにお願いします。 

 

２．県立武道館、佐久市総合体育館の使用について 

（１）ゴミについては、各自持ち帰りになっております。旅行業者を通して注文した弁当の空き容器は 

指定した場所に時間内に返却してください。 

（２）部旗・応援旗の掲示は禁止します。 

 

３．練習会場について 

（１）当日試合者は、県立武道館柔道場と剣道場（20日は不可）をご利用ください。なお、ブロックご 

とに以下のように割り振っております。ご確認ください。 

※女子団体においては、全ブロック柔道場をご利用ください。 

※男子団体・女子個人・男子個人においては、北海道・東北・関東・北信越・東海・九州ブロック 

は柔道場、近畿・中国・四国ブロックは剣道場をご利用ください。 

（２）翌日試合者は、佐久市総合体育館大体育室をご利用ください。また、佐久市総合体育館大体育室 

は、19日の 15:00～17:00、20日～22日の 14:00～17:00、フリー練習会場として開場します。な 

お、フリー練習会場のご利用は、ＩＤ保持者に限ります。 

（３）練習会場へ入場する際は、選手・監督・コーチ・個人戦付添者は、大会実行委員会指定のＩＤが 

必要となります。 

（４）練習会場で練習できるのは選手と個人戦付添者のみです。中学生以外が柔道衣を着て練習相手に 

なることはできません。 

 

４．更衣場所、荷物について 

（１）県立武道館、佐久市総合体育館とも１階、２階の更衣室で着替えをしてください。譲り合って使 

用してください。 

（２）大きな荷物は、主道場２階観覧席入り口に荷物預り所（クローク）を設置しますので監督・コー 

チがチームごとまとめて預けてください。なお、貴重品等の管理を確実に行うようお願いします。 

 

５．医療救護について 

（１）県立武道館の救護室に医師１名、看護師１名が常駐します。また、当日練習会場には柔道整復師

１名、看護師１名、前日練習会場の佐久市総合体育館には柔道整復師１～２名、看護師２名が常
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駐します。必要に応じてお声がけください。その場合は、監督の先生は同席をお願いします。 

（２）宿舎等から医療機関を受診した際は、直ちに大会本部に報告するようにお願いします。 

◇ 大会本部「第５５回全国中学校柔道大会実行委員会本部」 

連絡先 ℡ 090-1045-3659（委員長携帯） 

（３）試合会場、練習会場で救急車の要請が必要となった場合は、大会本部に連絡してください。大会

本部が救急車要請します。 

 

６．弁当の引き換えについて 

（１）引き換え時間            １１：００～１３：００ 

（２）引き換え場所及び空き容器返却場所  県立武道館２階出入り口前（ＫＮＴツアーデスク） 

   ※空き容器は、１５：００までにご返却ください。間に合わない場合はお持ち帰りください。 

   ※食中毒の心配がありますので、受け取りに来られない弁当は１４：００をもって廃棄させてい

ただきます。 

 

７．その他 

（１）紅白紐は、大会実行委員会で準備しますが、各チーム、各個人で準備していただいても構いませ 

ん。実行委員会が準備した紅白紐を使用した場合は、試合終了後、係員に返却をお願いします。 

（２）交通アクセス、駐車場については、「第５５回全国中学校柔道大会 参加にあたっての連絡とお願 

い」及び公式ホームページをご確認ください。なお、敷地内では徐行し、指定場所以外には駐車 

しないようお願いします。 

（３）プログラムの一般販売は、佐久市総合体育館前日受付及び県立武道館２階「総合案内所」で行い 

ます。 

（４）県立武道館２階中央廊下に地元物産販売ブース、屋外の多目的広場に出店ブースがあります。 

（５）インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に関する対応について 

  ①各チーム及び各個人の責任において、うがい、手洗い、マスクの着用、アルコール消毒など予防 

に努めてください。 

  ②引率・監督等の責任において、別紙（保健様式１）健康観察記録により、参加選手等の健康観察 

を行い、記録してください。 

（６）県立武道館及び佐久市総合体育館には下足置き場がありません。各チーム及び各個人で下足入れ 

袋を用意してください。 

（７）第 1試合及び決勝戦の試合開始の合図は、照明を消して、大太鼓を打ち鳴らして行います。 

（８）男子団体決勝戦前に、投の形の演武を行います。 
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式典係より 

 

１．開会式 

（１）開会式への参加は、女子団体戦第２試合までの出場チームとなります。開会式参加チームの選手

は、１１：５５までに選手招集所を通り、各試合会場のベンチに着席し、待機するようにお願い

します。 

（２）開会式終了後、各試合会場でウォーミングアップを行ってください。なお、ウォーミングアップ

終了のアナウンスは、放送進行係が行います。 

 

２．敢闘賞及び５位の賞状授与について 

   団体戦において敢闘賞（ベスト１６）、５位（ベスト８）、個人戦において５位（ベスト８）に入

賞したチーム及び個人に、賞状が授与されます。放送進行係のアナウンス後に１Ｄを持参し、主

道場２階観覧席出入口前の２階総合案内所にお越しください。 

 

３．表彰式及びその後の動きについて 

（１）表彰式に参加するチーム及び選手の参集範囲は以下の通りとします。 

  ①男女団体戦及び男女個人戦において、優勝、準優勝、３位（団体２チーム・個人２名）に入賞し

たチーム及び選手とする。 

  ②団体戦においては、男女ともに大会登録選手全員の参加とする。 

  ③男女個人戦においては、選手本人が参加する。都合により、代理人を立てる場合には、その旨を

表彰式に参加する代理人が式典係に伝える。 

（２）表彰式に参加するチーム及び選手の参集場所は、当日練習会場の柔道場です。 

（３）準決勝以降は、表彰式に参加するため柔道場に待機してください。 

（４）表彰式では、式典係の指示に従って、礼法や表彰物品の授与が行われます。 

（５）表彰式の動きについて 

  ①表彰式終了後、入賞したチーム及び選手は、オフィシャルの写真撮影が行われます。また、男子

個人選手については、閉会式終了後にオフィシャルの写真撮影が行われます。 

  ②写真撮影後、メダルケース・トロフィーの箱を忘れずにお持ち帰りください。 

  ③オフィシャルの写真撮影後、直接取材（報道：新聞社等）を第２・４試合会場付近で受けること

があります。 

  ④写真撮影は、オフィシャル→報道→一般（保護者等）の順で行います。時間に限りがありますの

で時間厳守でお願いします。なお、撮影時間はアナウンスに従ってください。 

 

４．閉会式 

男子個人表彰式後に閉会式が行われます。入賞者全員参加してください。閉会式終了後、男子個

人選手のオフィシャルの写真撮影が行われます。 
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【開会式】　８月２０日（火）１２：００～　場所：長野県立武道館　主道場

時刻 所要

11:30

11:55 10

1 開式通告 実行委員会 （アナウンス） 12:00 0

2 開会宣言 大会委員長 神谷　兼正 12:01 1

日本中学校体育連盟常務理事 後藤　建人 12:02 1.5

佐久市長 栁田　清二 12:03 1.5

優勝旗返還

優勝杯返還

バナー授与

レプリカ授与

男子選手代表 村田　准一

女子選手代表 武田　桃佳

6 閉式通告 実行委員会 （アナウンス） 12:10 1

時刻 所要

1 開式通告 実行委員会 （アナウンス） 1

2 表彰式 実行委員会 （アナウンス） 10

3 閉式通告 実行委員会 （アナウンス） 1

時刻 所要

1 開式通告 実行委員会 （アナウンス） 17:30 1

2 表彰式 実行委員会 （アナウンス） 17:31 7

3 あいさつ 日本中学校体育連盟常務理事 後藤　建人 17:38 3

4 閉会宣言 大会委員長 神谷　兼正 17:41 3

5 閉式通告 実行委員会 （アナウンス） 17:44 1

令和６年度　全国中学校体育大会

第５５回全国中学校柔道大会　開閉会式・表彰式詳細

予定時間

柔道場での練習終了

女子団体戦第１・第２試合の選手ベンチに着席

次第 備考

次第

※閉式通告の後、「会場使用についてのお願い」等の連絡を行う。（３分程度）

※女子団体戦は、１２：３０開始予定。

【女子団体戦　大会１日目表彰式】　８月２０日（火）１７：１５～

【男子団体戦　大会２日目表彰式】　８月２１日（水）１６：４５～

備考

【女子個人戦　大会３日目表彰式】　８月２２日（木）１７：３０～

場所：長野県立武道館　主道場

予定時間

競技終了後、優勝、準優勝、第３位は選手待機場所（柔道場）に集合

3 あいさつ

次第 備考

【男子個人戦　大会４日目表彰式／閉会式）】　

８月２３日（金）１７：３０～　場所：長野県立武道館　主道場

予定時間

4 (アナウンス紹介) 12:04 2

5 選手宣誓 12:07 3
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