
第５５回全国中学校柔道大会 参加にあたっての連絡とお願い 

１ 申し込みについて 

（１）引率・監督は『大会参加申込要領』に従い、各提出書類・参加料等を都道府県委員長へ提出してください。 

（２）宿泊・弁当申込につきましては、『大会参加申込要領』の『宿泊・弁当申込要項』に従い、申し込みをお願

いします。不明な点は業者に直接お問い合わせください。 

   ※指定宿泊業者以外の宿泊は認められません。 

２ 前日受付・計量・前日練習会場について 

（１）前日受付は、佐久市総合体育館にて行います。混雑を避けるため、受付場所には、引率・監督（又はコー 

チ）のみでお願いします。受付の折にプログラムの代金引換も行います。 

（２）選手（同一チーム内の翌日試合者以外の選手も含む）、引率・監督、コーチ、個人戦付添者の入退場は、２

階になります。なお、都道府県関係者（保護者等）、見学者、協賛者は入場できません。 

（３）ブロックごとの割り当て時間内に公式計量・前日練習を行ってください。なお、公式計量会場、前日練習

会場に入場する際には係員がＩＤの確認を行いますので、ＩＤは首から下げて提示してください（同一チ

ーム内の翌日試合者以外の選手は、２階観覧席まで入場できますが、１階には下りられません）。 

（４）１４：００～１７：００（１９日は１５：００～１７：００）は、フリーの練習会場として開場します（Ｉ

Ｄ保有者に限ります。係員がＩＤの確認を行います）。この時間帯の入退場は、１階になります。 

３ 計量・柔道衣点検について 

（１）公式計量の場所は、佐久市総合体育館小体育室です。ブロックごとに行います。 

（２）指定された時間内において１回のみ公式計量を行います。 

（３）佐久市総合体育館大体育室（前日練習会場）内に非公式計量用の体重計（公式計量と同じ体重計）を３台 

設置します。 

（４）団体戦計量は、監督（コーチ）のサインが必要です。必ず、監督（コーチ）が立ち会ってください。 

（５）個人戦計量の失格者については、本人のサインで処理します。監督は計量会場に入れません。 

（６）別室計量を希望する場合は、体重計に乗る前に予め入り口係員に申し出てください。 

（７）計量時の服装は、係員の指示に従ってください（「大会要項１４ 計量・柔道衣点検」参照）。 

（８）柔道衣点検は、試合当日、待機席前にて係員が目視による点検及びＩＪＦマークの確認を行います。なお、

試合途中、審判により疑義が生じた場合は、各試合場において審判員が計量器を用いて検査します。規格

不適合と判断された場合は、同チームの別の柔道衣（規格適合しているもの）に着替えて、試合を行うこ

とができます。代替柔道衣がない場合は、相手選手の「棄権勝ち」となります。 

※サポーターを着用し、試合を行う選手は、点検前に係員まで申し込んでください。 

４ 試合会場について 

（１）試合会場は、長野県立武道館主道場です。選手（同一チーム内の当日試合者以外の選手も含む）、監督、コ

ーチ、個人戦付添者、都道府県関係者の入退場は、２階になります。 

（２）入退場については、ＱＲコード認証で行います。ＩＤのＱＲコードを認証システムに読み取らせてくださ 

い（ＩＤは、首から下げて提示してください）。「入場可」の反応があった場合のみ入場を認めます。なお、 

退場時もＩＤのＱＲコードを認証システムに読み取らせてください。読み取らせずに退場した場合は、再 

入場する際にエラーが発生します。ご承知ください。 

（３）主道場２階観覧席は、ブロックごとに座席が指定されていますので指定された場所以外には立ち入らない 

でください。また、座席数に限りがあるため、場所取り等はご遠慮ください。 



（４）開場時刻～１５：００まで入場制限を行います（１５：００以降は入場制限を行いません）。なお、以下の 

場所や階段については、終日入場制限を行います。 

 選手 

監督・コーチ 

同一チーム内の当日

試合者以外の選手 
個人戦付添者 

都道府県関係者 

（保護者等） 

試合会場 ○ × × × 

２階観覧席 ○ ○ ○ ○ 

階段（１階⇔２階） ○ × ○ × 

当日練習会場 ○ × ○ × 

  ア 選手（同一チーム内の当日試合者以外の選手も含む）・監督・コーチについて 

    ・選手ＩＤのネックストラップは、女子団体（赤）、男子団体（青）、女子個人（橙）、男子個人（緑）で 

色分けします。館内の階段を使用する際に、係員がネックストラップの色で識別し、入場制限を行い 

ます（同一チーム内の当日試合者以外の選手は１階には下りられません）。 

・団体と個人の両方に出場する選手は、前日受付にて２種類のネックストラップを配付しますので、そ 

れぞれの日で付け替えてください。なお、監督・コーチＩＤのネックストラップは、黒一色なので、 

付け替える必要はありません。 

    ・試合会場への入場制限については、以下の通りです。 

女子団体 試合前の３チームまで入場できます 

男子団体 試合前の２チームまで入場できます 

男女個人 試合前の６選手まで入場できます 

   イ 都道府県関係者（保護者等）について  

    ・入退場の際には、必要事項を記載した『都道府県関係者ＩＤ』のＱＲコードを認証システムに読み取 

らせてください（各自でネックストラップ付きのケースをご用意ください。なお、ネックストラップ 

付きケースは、会場で有料販売します）。 

    ・都道府県関係者（保護者等）は、１階には下りられません。 

    ・20日（女子団体）の９：３０～１１：００、21日（男子団体）、22日（女子個人）、23日（男子個人） 

の８：００～９：００の時間帯は、長野県立武道館２階入り口周辺は大変混雑することが予想されま 

す。できる限り混雑緩和を図り、どのチーム・選手にも公平な試合前の練習時間が確保できるように、 

以下のように都道府県関係者の時間差での入場をお願いします 

【都道府県関係者（保護者等）入場開始時間】 

20日（女子団体）１１：００  

21日（男子団体）・22日（女子個人）・23日（男子個人）９：００ 

   ウ 個人戦付添者について 

     ・入退場の際には、事前配付した『個人戦付添者ＩＤ』のＱＲコードを認証システムに読み取らせてく 

ださい（各自でネックストラップ付きのケースをご用意ください）。 

     ・団体選手が個人戦付添者となる場合には、団体で使用したＩＤではなく、「個人戦付添者ＩＤ」を使用 

してください（団体ＩＤでは１階に下りられません）。 

・練習会場において、監督・コーチなど中学生以外が柔道衣を着用し付添者として練習相手をすること 

は認めません。 

（５）当日試合者の練習会場は、柔道場と剣道場です。利用時間とブロックごとの割当は以下の通りです。 

日（曜日） 利用時間 柔道場 剣道場 

20日（火） 10:00～17:00 全ブロック  

21日（水） 8:00～16:30 北海道・東北・関東 

北信越・東海・九州 
近畿・中国・四国 

22日（木）23日（金） 8:00～17:30 



（６）防災上、通路に座っての観戦、荷物を置いて座席や通路を塞ぐことのないようにお願いします。なお、２ 

階観覧席を座席として十分使用できるように、荷物預かり所（クローク）を観覧席出入り口付近に設置し 

ます（別紙「荷物預かり所（クローク）設置について」参照）。ご利用ください。また、外階段のスロープ 

入り口付近に、宅配業者ブースも出店予定ですので、大きな荷物は館内に持ち込まずに郵送をお勧めしま 

す。１階にも大会役員用の荷物預り所（クローク）を設置します。 

（７）各試合場前の観客席の最前列シートは、現在試合を行っているチームまたは選手関係者の観覧シートとし 

ます。該当の試合が終了次第、速やかに移動し席を譲っていただくようご協力ください。 

（８）会場内は、選手、監督・コーチ等の動線確保のため、右側一方通行にご協力ください。 

（９）飲食は、２階観覧席または屋外でお願いします。 

（10）ごみは、必ずお持ち帰りください。 

（11）指定旅行業者から購入した弁当の空き箱等は、２階ロビーにて回収します（当日15:00まで）。 

６ 開閉会式・表彰式について 

（１）開閉会式の簡略化について 

  ①「開会宣言」「あいさつ」「選手宣誓」「表彰式」及び「閉会宣言」のみ実施します。 

  ②「優勝旗・優勝杯返還」「バナー・レプリカの授与」は行わず放送で紹介します。 

  ③開会式での選手整列は行いません（式典中は静粛にし、館内放送を聞いてください）。 

④開会式への参加は、女子団体戦第２試合までの出場チームとなります。参加チームの選手は、１１：５５

までに、各試合場の待機席に待機してください。１２：００より開会式を開始します。 

⑤開会式終了後、１２：２５までは試合場を利用しての練習を認めます。但し、開会式の時間により、練習

時間を確保できない場合がありますので、ご承知ください。 

  ⑥閉会式は、男子個人戦表彰式後に実施します。閉会式への参加は、男子個人戦表彰式の受賞選手となりま 

すので、ご承知ください。 

（２）表彰式の簡略化について 

  ①団体戦：優勝、準優勝、第３位のみ表彰。第５位及び敢闘賞は放送にて紹介します。 

  ②個人戦：優勝、準優勝、第３位のみ表彰。第５位は放送にて紹介します。 

  ③団体戦優勝チーム、個人戦優勝者のみ賞状を読み上げ、賞状、メダル等の授与を行います。 

  ④第５位及び敢闘賞の賞状は、２階総合案内所にて実行委員会から監督または選手に渡します。 

⑤表彰式は、決勝戦終了後直ちに実施します。表彰されるチーム、選手のみなさんは速やかに受賞者待機場 

所（柔道場）に集合してください。 

７ 医療救護について 

（１）「健康保険証」をご持参ください。 

（２）怪我をした場合、応急処置を行いますが、必要に応じて医療機関に移送します。その際、当該チームの関 

係者または保護者が同行してください。医療費は受療者負担となります。 

８ 会場内の駐車場及び会場までのアクセスについて 

（１）長野県立武道館と佐久市総合体育館の駐車場は、駐車券を持たない方の駐車はできません。駐車券を持た 

ない方は臨時駐車場に駐車してください（別紙「会場周辺駐車場案内図」または、駐車券にあるＱＲコー 

ド参照）。ご理解とご協力をお願いいたします。 

（２）長野県立武道館と佐久市総合体育館の駐車場が満車になった場合は、駐車券を持っていても臨時駐車場に 

駐車していただくことになります。ご了承ください。 

（３）長野県立武道館２階観覧席は、１５：００以降、入場制限を行いません。それに併せて、１４：３０以降、 

長野県立武道館の駐車場は、駐車券を持たない方も駐車可とします（但し、コーンで仕切られた駐車スペ 

ースは駐車不可です）。 



（４）駐車場内は徐行運転をお願いします。 

（５）長野県立武道館、佐久市総合体育館までのアクセスに関しては、別紙「道路案内図」の内容を参考にして 

ください。 

９ その他 

（１）参加者及び関係者は、必ず都道府県委員長からの連絡事項を確認してください。 

（２）災害時の緊急避難については、会場職員、競技役員の指示に従ってください。 

（３）大会会場での部旗・応援旗等の掲示は禁止します。 

（４）貴重品の管理は各自の責任で行ってください。 

（５）開場時刻より大幅に早く並ぶことはご遠慮ください。各都道府県・各チームで周知徹底していただきます 

ようお願いします。 

（６）監督会議への参加は、各都道府県より代表監督１名とします。 

（７）インフルエンザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応については、令和６年３月３１日付けで日本中学

校体育連盟から出されている「令和６年度全国中学校体育大会実施上のインフルエンザ・コロナウイルス

感染症等に関わる対応について」をご確認ください。 

（８）本大会に関する様々な連絡・情報は、大会ＨＰに掲載します。随時、ご確認ください。 

（９）全柔連ＴＶにて大会期間中の試合をライブ配信します。また、大会終了後にアーカイブ配信も行います。

個人情報の取り扱いに関しては『大会参加申込要領』の「個人情報及び著作権に関わる取り扱いについて」

をご確認ください。 

（10）紅白帯は、実行委員会にて用意します（各チームで用意していただいても構いません）。 

（11）長野県立武道館・佐久市総合体育館は土足厳禁となっております。下足入れ袋と上履き等をご準備くださ

い。よろしくお願いいたします。 

 


